
Жанна Нагорная. Курс "Родственные Души" Лекция Подготовительная  https://lifetop.org 

 

1 

 

Родственные Души 

 
 

Лекция Подготовительная 

 

Отвечаем на следующие вопросы: 

 

 Как найти родственную душу?  

 Кто такие кармические партнеры?  

 Существует ли ваша половинка? 

 

Если вы не знаете где, например, Париж, не слышали о нем, 

и как туда попасть, то вряд ли посетите это чудесное место!  

Поэтому,  на нашем курсе мы  не только познакомим вас с  

понятием «Родственная душа», мы  дадим исчерпывающую 

информацию и  СИЛУ для того что бы вы обрели свою 

(свои)  родственную Душу и были счастливы! 

 

Вам знакомо ощущение, что  взаимоотношения с 

некоторыми людьми похожи на тяжелую работу?  
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А часто ли вы чувствуете, что даже близкие родственники 

вас не понимают и не разделяют ваших убеждений и 

интересов? 

 

И были  ли вы в отношениях с человеком, который 

неизвестно на что способен, и не очень понятно как и 

почему делает вам больно? 

Да, да ! Это называется- Кармические отношения.  

 

Можно бесконечно перечислять, как мы разрушаемся, 

защищаемся, воюем за свою истину  в кармических 

отношениях. Для чего все это? Зачем?! 

Как часто эти вопросы мне задают люди, которые проходят 

на личные консультации.  

- Это что, на самом деле жизнь зла? Или козлов много? 

 

Я сама когда-то тоже была на этом этаже жизни!   

Там были многие и многие и сейчас живут.  

Там даже нет примеров ДРУГИХ ОТНОШЕНИЙ!   

 

Знаете, люди, которые по разным причинам пока не 

покинули этот этаж, даже  не верят, что существуют такие 

семьи и отношения, в которых достаточно доверия, 

уважения, любви и внимания и главное - общих целей!  

 

Поверьте мне и тем, кому уже помогла наша программа: мы 

живем отныне на этаже жизни, где наши близкие, 

знакомые и друзья в хороших отношениях!  

И только по роду деятельности я встречаю людей, которым 

нужна в этом помощь и сопровождаю их на этаж, где их 

ждут  РОДСТВЕННЫЕ ДУШИ! 
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 Кармические отношения это то, что вас должно 

«закалить», научиться  понять себя и защитить СВОЙ мир.  

 

Страшно, что многое становится "съедобным".  

Внутренние конфликты, прорываются во внешние и губят 

все прекрасное, из чего должны состоять отношения!  

Как будто вы - ПТИЧКА, а он - РЫБКА.   

Как свить гнездо на дне водоема?! 

 
 

Почему мы попадаем в кармические отношения?  

Сам ответ  в их названии.  

Это карма, это - обязательная программа.  

Мы уже рождаемся в кармических семьях.  

И  далеко не все кровные родственники - наши 

Родственные Души.  

Те, с кем бы вы не хотели общаться и жить, не будь они 

вашими родственниками - это не родственные Души. В 

лучшем случае кто-то один из семьи вас понимает, любит 

так, как хочет ваша Душа,  больше реже... 

 

Это дано для эволюции вашего ДУХОВНОГО ОПЫТА. 

Пока мы не поняли осознанно: кто МЫ на самом деле, 

какова задача нашего воплощения и кем по ДУХУ мы 
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являемся, наша программа жизни авансируется 

необходимым опытом, как средняя школа Жизни.  

Это период Адаптации.  

Здесь все просто: - все что тебя не убивает, делает тебя 

сильнее ! 

И ты быстрее понимаешь, кто ты на самом деле, если тебя  

"бросают в воду",  и ты  вынужден  научится плавать или 

понять и принять, что ты птица и создан для полета, а не 

для воды! 

 

Есть много эзотерических теорий о том, что кармические 

партнеры - это необходимый, обязательный опыт, именно 

потому, что мы с ними не «проработали» в прошлых 

воплощениях. Кого-то не простили, не приняли, утеряли 

доверие, убили уважение, любовь и так далее.  

 

Как же покинуть этот этаж? Как выйти на следующий этаж 

Жизни туда, где находятся наши РОДСТВЕННЫЕ ДУШИ? 

 

Это похоже на следующий уровень Духовного развития 

нашей души, поэтому я сравниваю это с этажом. 

Пока мы имеем негативную оценку прошлого опыта, в 

которой наша душа пострадала от обид, обрела потерю 

доверия, наполнилась  разочарованиями  и страхами, 

беспокойства и неуверенность в мужчинах, женщинах  -  

 

МЫ ДУБЛИРУЕМ ПРОГРАММУ! 

 

Ибо, мы в ней застряли, утеряли часть себя. Забыли себя  в 

прошлом, а силы и радости  идти дальше нет … 
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В итоге:   

ВСЕ НУЖНО ИСПРАВИТЬ!  

ВЕРНУТЬ СЕБЯ!  

УСВОИТЬ ОПЫТ С ПЛЮСОМ, ВСТАТЬ НА СТАРТ 

БЛАГОРИЯТНЫХ ИЗМЕНЕНИЙ И НАЙТИ 

РОДСТВЕННУЮ ДУШУ!!! 

Именно так, по шагам, наш курс и сопровождает вас к 

вашей цели! 

 

Не сдав экзамены за ПРОШЛОЕ - не выстроишь 

СЧАСТЛИВОГО НАСТОЯЩЕГО И БУДУЩЕГО! 

 

 

 

 

 
 

Итак, почему мы падаем в кармические отношения и 

получаем кармического партнера, понятен: мы  просто 

адаптируемся и тренируемся в таких отношениях. 

Получаем необходимый опыт, который учит нас ЛЮБИТЬ 

БЕЗУСЛОВНО!  Который дан для того, что бы мы поняли, 

кто мы ЕСТЬ  ПО ДУХУ, сформировали свои принципы, 

стали мудрее и сильнее! Научились Прощать, Доверять, не 

терять себя, а, ГЛАВНОЕ, НАУЧИЛИСЬ ЛЮБИТЬ! И, 

прежде всего, СЕБЯ!  

И поступками подтвердили свои ПРИНЦИПЫ!   

ОБРЕЛИ И ЗАЩИТИЛИ  СВОИ  СВОБОДЫ!  
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Ведь, именно, со СВОБОДЫ (старт изменений), 

начинается все самое лучшее и мы проходим на следующий 

уровень (этаж) где и 

 

ОБРЕТЕМ НАСТОЯЩУЮ ЛЮБОВЬ И РОДСТВЕННУЮ 

ДУШУ! 

 

И как это СДЕЛАТЬ?  КАК? 

Понять и принять существующие уроки жизни? 

 
Освободиться от негативного опыта (болезненных 

эмоциональных оценок прошлого)  и  встать на старт и 

ПРИВЛЕЧЬ  НАСТОЯЩУЮ  ЛЮБОВЬ, 

РОДСТВЕННУЮ  ДУШУ! 

 

Следующие три занятия Курса посвящены именно этим 

практикам и дадут вам необходимую силу и информацию! 

 

Мы разработали для вас эффективную и ускоренную 

программу «СДАЧИ ЭКЗАМЕНОВ» на обретение Доверия, 

Прощения, Благодарности, Свободы и БЕЗУСЛОВНОЙ 

ЛЮБВИ К СЕБЕ! 

 

Без обретения ЭТИХ СИЛ, вибраций, которые являются 

вашим ДУХОВНЫМ  НЕСГОРАЕМЫМ  ОПЫТОМ, 

обрести истинную ЛЮБОВЬ НЕВОЗМОЖНО!  
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А, если и возможно получить ее авансом, то понять, развить 

и жить СЧАСТЛИВО И ДОЛГО, УДЕРЖАТЬ ЕЁ, точно 

НЕВОЗМОЖНО! 

Поэтому, чем быстрее начнем, тем быстрее и легче обретем 

желаемое! 

Нужно выдернуть из себя все сорняки, под названием 

беспокойство,  страхи,  разочарования, ревность и так 

далее! 

Взрыхлить и удобрить «почву нашей жизни» и посадить 

прекрасные цветы  под название ДОВЕРИЕ, 

ПРОЩЕНИЕ, ЛЮБОВЬ, БЛАГОДАРНОСТЬ.   

И обязательно взойдет прекрасный урожай - 

 

ВЗАИМНАЯ ЛЮБОВЬ И СЧАСТЬЕ! 

 

Начните свой путь к счастью, идите по шагам Курса, 

обретая СИЛУ ЛЮБВИ! 
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ПУТЬ К  РОДСТВЕННОЙ ДУШЕ. Родственные души. 

Ваша половинка? Существует ли она? 

 
 

Итак, нам понятно то, что чем мы наполнены (образ мыслей 

и действий- карма), так мы себя чувствуем и это с нами 

происходит.    

Наша реакция на происходящие события и людей -

формирует позитивную и негативную карму и  = равна 

происходящим событиям в нашей жизни и нашему 

состоянию.   

Если негативной  больше, то события и наше состояние 

ухудшается.  

Если плюсов больше, позитивной кармы (а это образ 

мышления, чувств и поступки), то мы живем в ПЛЮСЕ: 

все, получается, находится, открывается, случается!  

Путь к родственной Душе и счастью начинается с СЕБЯ! 

Наши Души, условно,  приходят с разных планет, сияя, 

излучая свой свет, свою вибрацию!!!  

Она всегда с вами, вы чувствуйте и ощущаете ее в своей 

Душе с детства.  

Условно, вы - птица лебедь.  Когда вы  "вдруг" ПОНЯЛИ 

ЧТО ВЫ ЛЕБЕДЬ - ваше сияние Духа усилилось (вы 
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излучаете СВОЮ ИСТИННУЮ ВИБРАЦИЮ) и ваши 

родственные души вас ВИДЯТ!!!  

А, ПОТОМ,  ВЫ СТАЛИ  ТАК  ОСОЗНАННО  СЕБЯ 

ПРОЯВЛЯТЬ!  Сияние стало еще СИЛЬНЕЕ! Они уже 

могут помочь!  

Когда вы защитили или  отстояли  свои СВОБОДЫ 

ЛЕБЕДЯ и НАШЛИ  СВОИХ  СВОБОДНЫХ  ЛЕБЕДЕЙ – 

это и есть ПУТЬ  ОБРЕТЕНИЯ  ИСТИННОЙ  ЛЮБВИ  И 

РОДСТВЕННЫХ  ДУШ!  

 
 

Заслужили и получили желаемое - и СВЕТ ВАШЕЙ ДУШИ 

не погаснет! И соединится со светом вам подобных и 

УСИЛИТ  СВЕТ  ЖИЗНЬ вашей планеты, ЗВЕЗДЫ!  

 

А если вы согласились, что вы просто птица и вам даже не 

нужно ЛЕТАТЬ, а достаточно жить в водоеме и плавать 

рядом с кормушкой, то главное для таких - жить, выживать, 

а не ЛЕТАТЬ  И  РЕАЛИЗОВЫВАТЬСЯ!  

То, с каждым компромиссом, на который вы идете с 

СОБОЙ не ЛЮБЯ себя и не ценя своей СВОБОДЫ,  ваш 



Жанна Нагорная. Курс "Родственные Души" Лекция Подготовительная  https://lifetop.org 

 

10 

 

СВЕТ ДУШИ гаснет, и вы уже не светитесь СВЕТОМ  

СВОЕЙ  ЗВЕЗДЫ!  

И вас не смогут найти, не ВИДЯТ, не могут помочь  ваши 

родственные души. 

 

Мы воплощаемся снова и снова что бы проделать свой 

свободный путь, обрести новые силы и ПРИНЕСТИ  ИХ  В 

СВОЙ  ДУХОВНЫЙ  ДОМ (свою планету) обогатив своим 

ОПЫТОМ  СВОЙ  МИР! 

Но часто забываем, зачем пришли, попадаем в плен, 

разрушаемся, перестаем СЛУЖИТЬ  СВОЕЙ истинной 

цели, своим принципам.  

Нам больно и плохо, не комфортно без СВЕТА,  ЛЮБВИ И 

ПОМОЩИ  РОДСТВЕННЫХ  ДУШ!  

Разве это не замечательный стимул ВОССТАТЬ и 

ПОБЕДИТЬ,  ПРОЙТИ  К  ЦЕЛИ,  ОБРЕТАЯ  СЕБЯ  И 

СВОЮ  ИСТИННУЮ  СИЛУ!? 

  

Так можно понять по СВЕТУ нашей ДУШИ, почему нас не 

видят и не находят родственные души.  

Поэтому, главное -  «Включить свой истинный СВЕТ»! 

Это маяк, который виден на любом расстоянии! 

 

Родственные Души - это единомышленники: одинаковая 

ментальность, одинаковый СВЕТ души!     

Вы поете - он продюссирует, вы танцуете - он ваш партнер. 

 

Часто родственные души занимаются общей 

деятельностью.  

Они имеют одинаковые элементы питания Души.  

Всегда духовные, вечные ценности.  
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Это Музыка, Искусство, Духовность, ПОБЕДА ДУХА 

(спорт, например), Красота и Гармония (дизайн) и так 

далее.  

Это обычно ваши истинные друзья, могут быть 

единомышленники, ученики или  духовные учителя!  

Да, это интересно! Можно быть за мужем и жить не с 

родственной душой, а вот Духовный ваш учитель, человек, 

чья идеология вам близка по духу и вы согласны с тем, что 

он проповедует, - ОБЯЗАТЕЛЬНО  ВАША  

РОДСТВЕННАЯ  ДУША!  

Это ПОМОЩЬ с вашей планеты!  

Это значит, что сигнал о ваших попытках и ненастьях 

дошел до вашей «Звезды» и вам прислали ПОМОЩЬ! 

 

С благодарностью  примите помощь.  

Сделайте все, что от вас зависит, что бы стать счастливой и 

реализоваться, исполняя свое предназначение.   

Вся информация и Сила вам даны!  

Отныне это ВАШ ВЫБОР!  

Если ваш СВОБОДНЫЙ  ВЫБОР:  ДЕЙСТВОВАТЬ  И  

ПОБЕЖДАТЬ, а не искать ПРИЧИНЫ  ЧТОБЫ 

БЕЗДЕЙСТВОВАТЬ, мучится и страдать, то следующие 

ПРАКТИКИ, которые я вам даю - для вас! 

 

Мы уже сделали несколько важных шагов в направлении 

вашей реализации ЛИЧНОЙ  И  ЛИЧНОСТНОЙ  и 

обретении Любви и гармоничных отношений.  

Продолжим! 

 

Перед тем как перейти к практике, хочу ответить на 

поставленный вопрос: "А существует ли вторая половинка 
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у каждого?"  И классифицировать отношения по видам для 

оформления информации в усвоенный опыт! 

"Да!  Вторая половинка вашей ДУШИ Существует! Это 

половинка вашей души, как ИНЬ и ЯН! Это ВАШЕ 

ВЫСШЕЕ Я!" 

Пока вы здесь, на Земле, вторая половинка Духа 

«Заряжает» ваш "аккумулятор", как телефон через шнур 

зарядки, сопровождая вас и вашу миссию.  

Это только ДУХОВНЫЙ ПЛАН!  

На Земле единовременно занять два тела  невозможно и не 

нужно! Выйти замуж за саму себя  не имеет смысла! 

Родственной души на Земле вполне достаточно: есть и 

общность духа и противоположность физиологическая! То 

есть могут быть плодотворные не только духовные, но и 

физические отношения, секс, дети. 

 

 
 

Итак, «упакуем» предыдущую информацию, усвоим  и 

классифицируем виды отношений. Основные виды! 

 

Кармические отношения  

Девиз:  « ВСЕ  ЧТО  ВАС  НЕ  УБИВАЕТ,  ДЕЛАЕТ  

СИЛЬНЕЕ!» – это адаптационно физические программы, 

для того чтобы разбудить душу и набрать силу, опыт. 

Физический план со стремлением к ДУХОВНОМУ! 

 

Родственные Души 

Девиз: «ПУСТЬ  ВНУТРЕННИЕ  БОГАТСТВА - 

СТАНУТ  ВНЕШНИМИ.  ПУТЬ  РЕАЛИЗАЦИИ!»  
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Это союз единомышленников, себе подобных для 

раскрытия истинного потенциала,  талантов и способностей 

вашей души для реализации ее главных задач! 

 

ПОЛОВИНКИ ДУШИ. 

Только ДУХОВНЫЙ ПЛАН!  

Дух первичен, безусловность, бесконечность! 

 

Вся информация и сила вам даны! Отныне это ВАШ 

ВЫБОР!  

Если ваш СВОБОДНЫЙ  ВЫБОР  ДЕЙСТВОВАТЬ  И 

ПОБЕЖДАТЬ, а не искать ПРИЧИНЫ  ЧТОБЫ  

БЕЗДЕЙСТВОВАТЬ, мучится и страдать, то следующие 

ПРАКТИКИ для вас! 

 

 
 

ПРАКТИКА, ВКЛЮЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ: 

«ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ!» 

Если вы не пойдете по шагам этого Курса к своему счастью 

и реализации, то не тратьте свое время зря!  Не делайте эту 

практику, не расходуйте зря ценный материал Вселенной 

энергию и информацию, которая может помочь тем, кто 

желает и заслуживает личное счастье.  

Время самое ценное!  

За это время вы можете найти другой путь, другую 

программу или других учителей.   

Смысл будет один: ЭТО  ПУТЬ.  НУЖНО ПОДНЯТЬСЯ 

НА  НОВЫЙ  ДУХОВНЫЙ  УРОВЕНЬ,  НАУЧИТЬСЯ 

ЛЮБИТЬ!  
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Можете тратить время на поиск «лифта» для подъема на 

следующий этаж жизни, а можете ПРОСТО  ВЗЯТЬ  И 

ПОДНЯТЬСЯ!  

Существует много «искателей лифтов», я так их называю. 

Они изучают разные системы, якобы, пробуют, говорят, что 

все уже знают... НО НЕ ДЕЛАЮТ! 

 

Если иметь силу доверия и просто ДЕЛАТЬ,  ТО  ВСЕ 

ПОЛУЧИТСЯ!  

Не видела ни одного человека за двадцать лет своей работы,  

у кого не было бы прогресса и позитивных результатов. Но 

это из тех, кто ДЕЙСТВУЕТ!  А есть куча тех,  кто просто 

прочитал, прослушал и пошел дальше на свой диван!  

Это - НАБЛЮДАТЕЛИ!  

Сейчас, читая, эти строки вы уже -  БОЛЕЛЬШИК!  

ЕЩЕ  ШАГ  И   СТАНТЕТЕ  ДЕЙСТВУЮЩИМ 

ИГРОКОМ!  

 

Я приглашаю вас в команду ДЕЙСТВУЮЩИХ  ИГРОКОВ! 

 

Я много лет имею честь помогать тем, кто ищет любые 

возможности себе помочь и готов действовать, а не искать 

причины и быть наблюдателем кино под названием «МОЯ 

ЖИЗНЬ!» 

 

ДЕЙСТВИЕ,  ПОСТУПОК ДЕЛАЕТ  ТЕБЯ 

ДЕЙСТВУЮЩИМ  ИГРОКОМ!   

И  ТЫ  НЕПРЕМЕННО  ВЫИГРАЕШЬ!  

Ибо   ошибка - это не повод не "играть в футбол" и не 

"заниматься спортом"! То есть:  НЕ  ЖИТЬ  И  НЕ  БЫТЬ  

СЧАСТЛИВЫМ! 
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ТОЛЬКО ДЛЯ  ДЕЙСТВУЮЩИХ ИГРОКОВ! 

 

Перед вами две мандалы. Это сакральные Символы 

Вселенной, порталы- открывающие силу.  

 

Выберете  одну из них, распечатайте.  

Первая на привлечение и обретение родственной души. 

Вторая, на улучшение существующих  отношений. 

 

Нужно выбрать одну главную цель.   

Решаете  дать шанс существующим отношениям- мандала 

№2,  найти новую любовь - №1. 

 

Главное,  активировать одну цель.  

Если вы потом захотите активировать мандалу 2 на 

отношения с мамой или другим близким человеком 

прекрасно, но сейчас начните с себя.  

Что нужно именно вам? 

 

МАНДАЛА  №2 

 

1) Если решаете дать шанс существующему партнеру, то 

мандала №2, на обратной стороне  напишите: 

свое имя (+ дата рождения) +  его имя (+ дата рождения) = 

Взаимная любовь общее будущее, взаимопонимание, 

счастье!!! 
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Имея эту цель и намерение работайте над вашими 

отношениями по шагам нашего курса.   

После 3-его занятия, начинайте раскрашивать мандалу на 

улучшение отношений, добавьте свои ощущения, символы 

счастья, сердца, цветы и так далее.  

Это ваш индивидуальный творческий акт работы и 

открытия каналов любви и доверия для ваших отношений. 

 

Поставьте мандалу в рамку (он тоже может видеть), можно 

не сообщать подробности, если подозреваете что не поймет 

(не родственная душа значит).  

Эта мандала активирует силу и символику проекта под 

названием Ты + ОН! 

 

Даруйте 9 недель шансу улучшения отношений.  

Если все наладилось, значит, своевременность ваших 

отношений не была закончена и дарованный шанс ПОМОГ 

СУЩЕСТВУЮЩИМ  ОТНОШЕНИЯМ!  

Сила благодарности !  

 

Дальше. 

Мандала, просто отпечаток, фото всей вашей работы и ее 

результата. 

Если захотите новую любовь, то  эту мандалу нужно сжечь, 

активировать новую цель и пройти путь пошагово, 

обеспечивая новую цель энергией воплощения! 

 

 

МАНДАЛА №1. 

 

Возьмите лист бумаги и конверт, ручку. 
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Обозначьте цель (напишите на бумаге). В настоящем 

времени минимум слов.  

ОБРЕЛА (НАШЛА) новую взаимную любовь, 

родственную душу. Счастлива в семейной (личной) 

жизни. 

Сила благодарности.  

Положите в конверт. 

На последнем занятии он вам понадобиться, мы с вами 

активируем и матерелизует это желание! 

После прохождения первого занятия Курса, по настроению 

и вдохновению (это не обязательное физическое 

упражнение) начинайте создавать, раскрашивать, можете 

перерисовать крупнее, добавить что-либо. Проявите, 

столько творчества, сколько просит ваша душа.  

Это мандала, лишь каркас, модель. Придайте ей 

индивидуальность своего духа и видения мира.  

Именно это ПРОЯВИТ  И  АКТИВИРУЕТ  СВЕТ  ВАШЕЙ 

ДУШИ!  

Это именно ваш путь, ваша сила. 

 

Никуда не торопитесь, это излишне.  

После каждого занятия добавляйте, новые рисунки и 

краски, отражая то, как ваша душа проходит этот путь и 

включает СВОЮ  ИСТИННУЮ  ВИБРАЦИЮ!  

Пусть этот рисунок будет в вашем ПОЛЕ  (доме, квартире, 

офисе) 9 месяцев (не меньше).  

Это время расцвета и сбора урожая, время, за которое 

рождается ребенок на Земле!  

Один взгляд на него повышает вибрацию вашей души, 

открывая ее двери к любви и счастью! 
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Дальнейшие практики «включат» и оживят ваш ПРОЕКТ- 

МАНДАЛУ обретения Любви и родственных душ. 

 

Если вы остаетесь в отношениях, которые обрели с 

помощью мандалы, то пусть  она остается, как память, как 

фото проекта и реализации вашего желания.   

Если что-то нужно поменять: новая жизнь, новый партнер, 

то её надо Сжечь и сделать НОВЫЙ ПРОЕКТ- МАНДАЛУ 

и обеспечить энергией и силой пошагово, как и в первом 

случае. 

Я даю все возможные сценарии. Не нужно 

программировать плохие варианты. Но, что делать, 

готовность и знания должны быть. 

Жизнь прожить не поле перейти. Поэтому вашему высшему 

Я виднее, единственными ли будут отношения, которые вы 

обретете или нет…  

Главное - вы научитесь  любить и быть счастливой! 

 

УДАЧИ! И ДО ВТРЕЧИ НА СЛЕДУЮЩЕМ ЗАНЯТИИ! 

 
Ваша Жанна Нагорная. 

 
Сайт Академии>>>           Подписывайтесь на наш Ютуб канал>>> 

https://lifetop.org/
https://www.youtube.com/channel/UC5EjasYnwJn3i7LcQlNk4tQ
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Мандала №1 
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Мандала №2 
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ПРОДОЛЖЕНИЕ КУРСА 

 
 

Итак,  пришло самое время продолжить Курс. Ведь сейчас 

начинается самое интересное и важное.  

Мы же не ограничимся лишь созданием Мандал?! 

Наша цель - найти Взаимную Любовь и построить свое 

счастливое будущее! 

Вы обретете: 

 Свободу от магических, негативных психологических 

воздействий и влияний (если таковые имелись); 

 Полностью восстановите свою энергетику и получите 

защиту; 

 Свободу от психологических травм, мешающих 

обрести счастье в личной жизни; 

 Уберёте из подсознания программы, заставляющие вас 

не чувствовать себя счастливой и любимой; 

 Узнаете как выстраивать свои отношения со своим 

избранником; 

 Как лучше поступить в каждом конкретном случае; 

 Сможете определять: это настоящая любовь или просто 

эмоциональная привязка. 

Этот Курс сформирован из блоков и если у Вас уже есть 

какой-либо из них, то, для продолжения обучения, берите 

только те, которых у Вас еще нет. 
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Курс "Родственные Души" состоит из блоков: 

 1.Блок состоит из: Подготовительная лекция (с 

Мандалой, которую Вы уже получили) 

 2.Блок состоит из: Курс "Я в плюсе" (3 лекции+ видео 

тренинги) +4-ая Лекция+Обряд для обретения 

Родственной Души 

 3.Блок состоит из: 4-аяЛекция + Обряд для обретения 

Родственной Души (как и Блок 2, только без "Я в 

плюсе!") 

 4.Блок состоит из: Расширенная версия Курса 

"Родственные Души блог Big" с совершенно 

уникальными аудио и видео лекциями, тренингами. В 

него входят: 

1. "Сила 3-х свобод" - узнаете об этой Силе и все станет 

"вдруг" понятным, почему те или иные 

события происходят в Вашей жизни! 

2. "Ведущий-ведомый, решение конфликтов любой 

сложности" - сможете из любой ситуации извлекать 

"прибыль", не получать психологических травм, 

выходить победительницей из конфликтов и управлять 

ситуацией. 

3. тренинг "Личной женской сексуальности" - 

активирует дремлющие энергии и включит уверенность 

в себе. 

4. тренинг "Я - Императрица!" - заставить других по-

новому взглянуть на Вас, увидеть в Вас Императрицу 

своей жизни! 

https://lifetop.org/top/programma-ya-v-plyuse/
http://academy.lifetop.org/wpm-category/rodstvennye-dushi-3/
http://academy.lifetop.org/wpm-category/rodstvennye-dushi-3/
https://academy.lifetop.org/wpm-category/kurs-rodstvennye-dushi-blok-big/
https://academy.lifetop.org/wpm-category/kurs-rodstvennye-dushi-blok-big/
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5. Матрица раскрытия женской сексуальности - 

носите с собой и купайтесь в мужском обожании и 

восхищении. 

6. Методика раскрытие женской сексуальности - 

несколько движений - и от Вас не оторвать глаз! 

7. Лекция "Счастье" - как быть по-настоящему 

счастливой 

8. Символ Счастья - распечатайте и используйте для 

укрепления этого состояния в себе. 

9. Тренинг "Счастье"  

10. + видео-материалы 

 

1.

 

Итак, если Вы еще не имеете в своем распоряжении Курса 

"Я в плюсе" (находится в Блоке 2), который является 

следующим шагом после подготовительной лекции, тогда 

перейдите по этой ссылке:  https://academy.lifetop.org/wpm-

category/rodstvennye-dushi-2/ 

Вы получите: 

 Курс "Я в плюсе" (три Лекции + 3 видео тренинга) 

 Остальные Материалы Курса "Родственные 

Души": 4-ю лекцию "Закладка фундамента счастливых 

отношений" и Обряд для обретения Родственной Души  

 

http://academy.lifetop.org/wpm-category/ja-v-pljuse/
https://academy.lifetop.org/wpm-category/rodstvennye-dushi-2/
https://academy.lifetop.org/wpm-category/rodstvennye-dushi-2/
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2.

 

Если Курс "Я в плюсе!" (находится Блоке 2) уже есть в 

Вашем распоряжении и вы его проходили, полностью 

восстановились и избавились от основных энергетических и 

психологических проблем тогда, Ваш следующий шаг в 

нахождении Родственной души - 3 Блок. Чтобы его 

получить переходите по этой ссылке: 

https://academy.lifetop.org/wpm-category/rodstvennye-dushi-3/ 

Вы получите: 

 4-ю лекцию "Закладка фундамента счастливых 

отношений" 

 Обряд для обретения Родственной Души  

Здесь нет Курса "Я в плюсе!" и Вам не придется за него 

платить второй раз, если он у Вас уже есть. 

Внимание! Без Курса "Я в плюсе!" материалы Курса 

будут НЕ эффективны. Обязательно пройдите "Я в плюсе". 

Если "Я в плюсе!" у Вас есть - смело переходите по этой 

ссылке и получайте остальные материалы Курса: 

https://academy.lifetop.org/wpm-category/rodstvennye-dushi-3/ 

 

 

 

https://academy.lifetop.org/wpm-category/rodstvennye-dushi-3/
http://academy.lifetop.org/wpm-category/ja-v-pljuse/
https://academy.lifetop.org/wpm-category/rodstvennye-dushi-3/
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3.

 

4 Блок - Big - Расширенная версия Курс будет доступна, 

только после прохождения предшествующих этому Блоку 

шагов.  

Это уникальные Материалы, которые выведут Вас на 

совершенно другой уровень отношения к себе и отношению 

других людей к Вам. 

В него входят: 

11. "Сила 3-х свобод" - узнаете об этой Силе и все 

станет "вдруг" понятным, почему те или иные 

события происходят в Вашей жизни! 

12. "Ведущий-ведомый, решение конфликтов 

любой сложности" - сможете из любой ситуации 

извлекать "прибыль", не получать психологических 

травм, выходить победительницей из конфликтов и 

управлять ситуацией. 

13. тренинг "Личной женской сексуальности" - 

активирует дремлющие энергии и включит уверенность 

в себе. 

14. тренинг "Я - Императрица!" - заставить других 

по-новому взглянуть на Вас, увидеть в Вас 

Императрицу своей жизни! 

15. Матрица раскрытия женской сексуальности - 

носите с собой и купайтесь в мужском обожании и 

восхищении. 



Жанна Нагорная. Курс "Родственные Души" Лекция Подготовительная  https://lifetop.org 

 

26 

 

16. Методика раскрытие женской сексуальности - 

несколько движений - и от Вас не оторвать глаз! 

17. Лекция "Счастье" - как быть по-настоящему 

счастливой 

18. Символ Счастья - распечатайте и используйте для 

укрепления этого состояния в себе. 

19. Тренинг "Счастье"  

20. + видео-материалы 

И этот Блок находится здесь: 

https://academy.lifetop.org/wpm-category/kurs-rodstvennye-

dushi-blok-big/ 

 

4.

 

Конечно, я Вам рекомендую, если у Вас есть такая 

возможность, проходить Курс не по Блокам, а сразу 

Целиком.  

Вам будут доступны все материалы и Вы последовательно, 

по Урокам будете осваивать этот невероятно эффективный 

Курс и найдете свою любовь! 

Для получения полного Курса "Родственные Души", со 

всеми блоками, тренингами, Символами и медитациями, 

перейдите вот по этой ссылке: 

https://academy.lifetop.org/wpm-category/rodstvennye-dushi-

polnyj-kurs/ 

 

https://academy.lifetop.org/wpm-category/kurs-rodstvennye-dushi-blok-big/
https://academy.lifetop.org/wpm-category/kurs-rodstvennye-dushi-blok-big/
https://academy.lifetop.org/wpm-category/rodstvennye-dushi-polnyj-kurs/
https://academy.lifetop.org/wpm-category/rodstvennye-dushi-polnyj-kurs/
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«Родственные души» 
Варианты курса: 

0) Родственные души (free) подготовительная лекция 

1) Родственные души + «Я в плюсе» Без блока Big 

2) Родственные души без «Я в плюсе» и Без блока Big 

3) Родственные души блок Big (это докупать к предыдущим вариантам) 

4) Родственные души + «Я в плюсе» + блок Big 

5) Родственные души - полный Курс - содержит все материалы всех вариантов Курса. 

 

«Родственные души» 

(free) подготовительная лекция 

(Free) 

подготовительная 

лекция 

 

Состоит из: 

 Видео лекция: «Родственные души – практический курс» (7 

мин 59 сек) 
 Видео лекция: «Родственные души – Лекция №1» (19 мин) 
 Лекция в формате pdf (РД Подготовительная лекция) 

 

«Родственные души» 

+ «Я в плюсе» Без блока Big 

Занятие №0 

 

Состоит из: (free) подготовительная лекция 

 Видео лекция: «Родственные души – практический курс» (7 

мин 59 сек) 

 Видео лекция: «Родственные души – Лекция №1» (19 мин) 

 Лекция в формате pdf (РД Подготовительная лекция) 

Занятие №1 

 

Состоит из: Занятия №1 «Доверие» из курса «Я в Плюсе» 

 Видео лекция: Основы (4 мин 54 сек) 

 Видео лекция «Доверие» (17 мин 43 сек) 

 Видео тренинг «Доверие» с 25 кадром (20 мин 5 сек) 

 Лекция в формате pdf («Я в Плюсе» Лекция №1) 

 Приложение к курсу в формате pdf «Я в Плюсе» Лекция №1 

(инструкция к кругам + два круга (плюсовой/минусовой)) 

Занятие №2 

 

Состоит из: Занятия №2 «Прощение» из курса «Я в Плюсе» 

 Видео лекция «Прощение» (10 мин 38 сек) 

 Видео тренинг «Прощение» с 25 кадром (28 мин 2 сек) 

 Лекция в формате pdf («Я в Плюсе» Лекция №2) 

 Приложение к курсу в формате pdf «Я в Плюсе» Лекция №2 

(Таблица к материалам лекции (Благ и Обид) + Инструкция 

к таблице) 

Занятие №3 

 

Состоит из: Занятия №3 «Старт изменений» из курса «Я в Плюсе» 

 Видео тренинг «Старт изменениям» с 25 кадром (26 мин 56 

сек) 

 Лекция pdf («Я в Плюсе» Лекция №3) 

Занятие №4 

 

Состоит из: 

 Видео лекция: «Родственные души – лекция 4» (22 мин 01 

сек) 
 Лекция в формате pdf (РД Лекция №4) 

Занятие №5 

 

Состоит из: 

 Видео обряда «Обряда для привлечения Родственной души» 

(14 мин 19 сек) 

 Заклинание Хагит в формате pdf 

 

(В занятии №5 в конце есть информация и кнопка «Подробнее» о блоке Big) 

 

https://academy.lifetop.org/wpm-category/rodstvennye-dushi-polnyj-kurs/
https://academy.lifetop.org/wpm-category/rodstvennye-dushi-2/
https://academy.lifetop.org/wpm-category/rodstvennye-dushi-2/
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«Родственные души» 
без «Я в плюсе» и Без блока Big 

Занятие №0 

 

Состоит из: (free) подготовительная лекция 

 Видео лекция: «Родственные души – практический курс» (7 

мин 59 сек) 

 Видео лекция: «Родственные души – Лекция №1» (19 мин) 

 Лекция в формате pdf (РД Подготовительная лекция) 

Занятие №1 

 

Состоит из: Занятия №4 курса Родственные души + Я в Плюсе без 

блока Big 

 Видео лекция: «Родственные души – лекция 4» (22 мин 01 

сек) 
 Лекция в формате pdf (РД Лекция №4) 

Занятие №2 

 

Состоит из: Занятия №5 курса Родственные души + Я в Плюсе без 

блока Big 

 Видео обряда «Обряда для привлечения Родственной души» 

(14 мин 19 сек) 

 Заклинание Хагит в формате pdf 

 

(В занятии №2 в конце есть информация и кнопка «Подробнее» о блоке Big) 

 

«Родственные души» блок Big 

Занятие №1 Сила 

трех Свобод 

Состоит из: 

 Аудио тренинг (14 мин 56 сек) 

 Лекция в формате pdf (РД Сила трех Свобод) 

Занятие №2 

Ведущий. Ведомый 

 

Состоит из: 

 Видео лекция: «Кармическкая конфликтология» (1мин 29 

сек) 
 Видео лекция: «Ведущий Ведомый) (16 мин 35 сек) 
 Видео лекция: «Кармическкая конфликтология часть 1» (5 

мин 16 сек) 
 Видео лекция: «Кармическкая конфликтология часть 2» 

(3мин 25 сек) 
 Видео лекция: «Кармическкая конфликтология часть 3» (3 

мин 34 сек) 
 Видео лекция: «Прием «Доведения до абсурда» (11 мин 47 

сек) 
 Лекция в формате pdf (РД Ведущий. Ведомый) 
 Лекция в формате pdf (РД Решение конфликтов) 

Занятие №3 Тренинг 

личной женской 

сексуальности 

 

Состоит из: 

 Видео материал: «Тренинг женской уверенности и 

сексуальности» (2 мин 05 сек) 
 Аудио тренинг «Женская сексуальность» (10 мин 2 сек) 
 Методика в формате pdf (М-ка раскрытия женской 

сексуальной привлекательности)  
 Матрица в формате pdf (М-ца раскрытия женской 

сексуальной привлекательности)  

Занятие №4 Счастье 

 

Состоит из: 

 Видео материал: «Счастье всегда!» (58 сек) 
 Видео лекция: «Счастье часть 1» (2 мин 42 сек) 
 Видео лекция: «Счастье часть 2» (2 мин 33 сек) 
 Видео лекция: «Счастье часть 3» (4 мин 51 сек) 
 Видео лекция: «Счастье часть 4» (5мин) 

https://academy.lifetop.org/wpm-category/rodstvennye-dushi-3/
https://academy.lifetop.org/wpm-category/rodstvennye-dushi-3/
https://academy.lifetop.org/wpm-category/kurs-rodstvennye-dushi-blok-big/
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 Аудио тренинг: «Счастлива всегда безусловно!» (17 мин 40 

сек) 
 Лекция в формате pdf (РД Счастье) 

 

«Родственные души»(Полный Курс) 
+ «Я в плюсе» + блок Big 

Занятие №0 

 

Состоит из: (free) подготовительная лекция 

 Видео лекция: «Родственные души – практический курс» (7 

мин 59 сек) 

 Видео лекция: «Родственные души – Лекция №1» (19 мин) 

 

Занятие №1 

 

Состоит из: Занятия №1 «Доверие» из курса «Я в Плюсе» 

 Видео лекция: Основы (4 мин 54 сек) 

 Видео лекция «Доверие» (17 мин 43 сек) 

 Видео тренинг «Доверие» с 25 кадром (20 мин 5 сек) 

Лекция в формате pdf («Я в Плюсе» Лекция №1) Приложение к 

курсу в формате pdf «Я в Плюсе» Лекция №1 (инструкция к кругам 

+ два круга (плюсовой/минусовой)) 

Занятие №2 

Состоит из: Занятия №2 «Прощение» из курса «Я в Плюсе» 

 Видео лекция «Прощение» (10 мин 38 сек) 

 Видео тренинг «Прощение» с 25 кадром (28 мин 2 сек) 

 Лекция в формате pdf («Я в Плюсе» Лекция №2) 

 Приложение к курсу в формате pdf «Я в Плюсе» Лекция №2 

(Таблица к материалам лекции (Благ и Обид) + Инструкция 

к таблице) 

Занятие №3 

 

Состоит из: 

 Видео тренинг «Старт изменениям» с 25 кадром (26 мин 56 

сек) 

 Лекция pdf («Я в Плюсе» Лекция №3) 

 

Занятие №4 

 

Состоит из: 

 Видео лекция: «Родственные души – лекция 4» (22 мин 01 

сек) 
 Лекция в формате pdf (РД Лекция №4) 

 

Занятие №5 

 

Состоит из: 

 Видео обряда «Обряда для привлечения Родственной души» 

(14 мин 19 сек) 

 Заклинание Хагит в формате pdf 

 

Занятие №6 Сила 

трех Свобод 

 

Состоит из: 

 Аудио тренинг (14 мин 56 сек) 

Лекция в формате pdf (РД Сила трех Свобод) 

Занятие №7 

Ведущий. Ведомый 

Состоит из: 

 Видео лекция: «Кармическкая конфликтология» (1мин 29 

сек) 
 Видео лекция: «Ведущий Ведомый) (16 мин 35 сек) 
 Видео лекция: «Кармическкая конфликтология часть 1» (5 

мин 16 сек) 
 Видео лекция: «Кармическкая конфликтология часть 2» 

(3мин 25 сек) 
 Видео лекция: «Кармическкая конфликтология часть 3» (3 

мин 34 сек) 
 Видео лекция: «Прием «Доведения до абсурда» (11 мин 47 

https://academy.lifetop.org/wpm-category/rodstvennye-dushi-polnyj-kurs/
https://academy.lifetop.org/wpm-category/rodstvennye-dushi-polnyj-kurs/
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сек) 
 Лекция в формате pdf (РД Ведущий. Ведомый) 
 Лекция в формате pdf (РД Решение конфликтов) 

 

Занятие №8 Тренинг 

личной женской 

сексуальности 

 

Состоит из: 

 Видео материал: «Тренинг женской уверенности и 

сексуальности» (2 мин 05 сек) 
 Аудио тренинг «Женская сексуальность» (10 мин 2 сек) 
 Методика в формате pdf (М-ка раскрытия женской 

сексуальной привлекательности)  
 Матрица в формате pdf (М-ца раскрытия женской 

сексуальной привлекательности) 

 

Занятие №9 Счастье 

 

Состоит из: 

 Видео материал: «Счастье всегда!» (58 сек) 
 Видео лекция: «Счастье часть 1» (2 мин 42 сек) 
 Видео лекция: «Счастье часть 2» (2 мин 33 сек) 
 Видео лекция: «Счастье часть 3» (4 мин 51 сек) 
 Видео лекция: «Счастье часть 4» (5мин) 
 Аудио тренинг: «Счастлива всегда безусловно!» (17 мин 40 

сек) 
 Лекция в формате pdf (РД Счастье) 

 

Рекомендую брать полный Курс, если у Вас есть такая 

возможность:https://academy.lifetop.org/wpm-

category/rodstvennye-dushi-polnyj-kurs/ 

Любите и будьте любимы!!!       Ваша Жанна Нагорная. 

https://academy.lifetop.org/wpm-category/rodstvennye-dushi-polnyj-kurs/
https://academy.lifetop.org/wpm-category/rodstvennye-dushi-polnyj-kurs/

