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Что я делаю Что я люблю делать 

Очень важны глаголы,  которые вы выбираете, обозначая свои 

действия 
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РЕКОМЕНДАЦИИ   ДЛЯ ТЕСТА 

Этот несложный тест поможет понять себя больше, 

посмотреть со стороны на свою жизнь и проложить путь  в 

наполненную радостью и приливом сил реальность в 

которой вы, непременно, обретете родственные души! 

 

Начинайте прямо с утра! Напишите в левой колонке, когда 

вы  встаете. В правой - когда вы любите вставать. 

Потом, в левой колонке  опишите все занятия, которые вы 

постоянно делаете, которые занимают много вашего 

времени ежедневно. 

В  правой колонке напишите все, что вы делаете с любовью, 

желанием, радостью, все, что доставляет вам удовольствие. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


